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CONTEXTE 
 
Le Titre Professionnel « Formateur Professionnel 
d’Adultes », reconnu par l’État et certifié de niveau 5 
(Bac+2) vous permettra de créer et d’animer des 
formations à destination d’adultes dans le but de 
contribuer au développement de leurs compétences et de 
favoriser leur insertion professionnelle et sociale. Durant 
la formation, vous serez amené à renforcer diverses 
compétences dans le but d’évoluer dans votre carrière en 
tant que formateur. 

DURÉE DE FORMATION 
 
- 40 heures en distanciel synchrone (sur Teams) : 
5 heures par semaine durant 2 mois (en soirée ou en ½ journée)  
- Une phase en autonomie :  
Estimation de 100 h de travail personnel en distanciel pour 
l’étude des 14 modules sur la plateforme. 
- Phase individuelle (70 heures) : 
Rédaction d’un dossier pour le présenter au jury (à votre 
rythme) 
- Tutorat : 6 RDV individuel avec le formateur pour préparer 

son dossier jury. 
- 315 heures en entreprise. 

 
OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 
- Concevoir et préparer la formation.  
- Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants. 
- Accompagner les apprenants en formation. 
- Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche et 

de responsabilité sociale des entreprises. 
  

 
MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 
Plusieurs sessions sont organisées dans l’année.  
Groupes de 8 à 10 personnes. 

 
PRÉREQUIS 
Que vous soyez apprentis, demandeurs d’emploi, 
salariés ou en reconversion cette formation est 
accessible avec ou sans le Bac. 
 
PUBLIC VISÉ 
Toutes personnes ayant une appétence pour les 
métiers de formateurs. 
 
DÉBOUCHÉS 
Formateur d'adultes indépendant ou en entreprise. 

 
 
 

 



  PROGRAMME PÉDAGOGIQUE DÉTAILLÉ  

 

 
 MODULE 1        Concevoir et préparer la formation 

➢ Elaborer la progression pédagogique d’une formation multimodale à partir d'une demande 
➢ Concevoir un scénario pédagogique et d’accompagnement en intégrant la multimodalité 
➢ Concevoir des activités d’apprentissage et d’évaluation en intégrant la multimodalité 

 MODULE 2       Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants 
➢ Animer une formation et faciliter les apprentissages selon différentes modalités 
➢ Evaluer les acquis de formation des apprenants 
➢ Remédier aux difficultés individuelles d’apprentissage 

 MODULE 3      Accompagner les apprenants en formation 
➢ Accompagner les apprenants dans leur parcours de formation 
➢ Accueillir un apprenant en formation et co-construire son parcours 
➢ Tutorer les apprenants à distance 
➢ Accompagner le développement professionnel des apprenants 

 MODULE 4       Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de qualité et de responsabilité sociale des entreprises 
➢ Respecter et faire respecter la règlementation en vigueur en formation et dans sa spécialité 
➢ Réaliser une veille pour maintenir son expertise de formateur et de professionnel dans sa spécialité 
➢ Analyser ses pratiques professionnelles 

 MODULE 5      Préparation du projet final et jury 
➢ 6 RDV individuel avec le formateur pour préparer son dossier jury 
➢ Valoriser son expérience professionnelle ou stage selon le profil 
➢ Finaliser : présentation, dossier professionnel, dossier projet. 



 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Accompagnement individuel par nos formateurs 
Vidéothèque et bibliothèque numérique,  
Webconférences en direct et en différé,  
Forums de discussions et messagerie instantanée. 
 

 CERTIFICATION 

Titre Professionnel Formateur Professionnel d’Adultes  
(TP FPA RNCP 37275) 
 
Possibilité de valider un/ou des blocs de compétences. 

 
 

TARIF ET FINANCEMENT 
 
Le financement peut être pris en charge, complètement ou 
en partie, par différents dispositifs. 
D’autres dispositifs sont disponibles auprès du conseiller 
d’admission selon votre situation. Ce tarif* comprend tout 
l’accompagnement nécessaire tout au long de votre 
parcours, et les frais de l’examen. 
Prix : 3 500 € (TTC) 
* Les frais de déplacement et de logement, si nécessaire, ne 
sont pas pris en compte dans le montant initial. 

 

MODALITÉS DE L’EXAMEN 

Pour ceux qui terminent les deux phases, la réussite d'une 
soutenance d'un projet devant un jury vous permettra de valider 
ce titre.  
 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

Taux de réussite de notre organisme : 96% 
Suite de parcours conseillé : Formation en ingénierie pédagogique. 
Équivalence : aucune. 
Passerelle : vers Bac+3 

 

HANDICAP ET DIFFICULTÉS D’APPRENTISSAGE 

Le participant ayant un handicap qui pourrait l’empêcher de 
démontrer pleinement ses capacités doit contacter, au plus tard 
15 jours avant le début de la formation, le service dédié aux 
personnes handicapées. Pour discuter des mesures d'adaptation 
nécessaires pour assurer la pleine participation à 
l’accomplissement de la formation, veuillez contacter : 
handi@formalean.fr ou 01 84 60 62 01. 

 
CONTACT 

Pour plus de renseignements : 
01 84 60 62 01 

              contact@formalean.fr 
 

mailto:handi@formalean.fr

