
Programme pédagogique

EXAMINER LA VICTIME 
• Les détresses vitales 
• La recherche de signes 

L’ALERTE ET L’INFORMATION 
• Les moyens d’alerte 
• Les numéros d’urgence 
• Le message d’alerte 

DE FAIRE ALERTER À INFORMER 
• Les interlocuteurs en matière de prévention 
• L’intérêt d’informer face à une situation à risque 
• La description d’une situation dangereuse 

PARTIE PRATIQUE
• Présentation des points forts de l’expérience 
professionnelle des participants 
• Echanges avec l’ensemble du groupe sur différents 
axes d’amélioration identifiés 

RÉALISATION D’EXERCICES PRATIQUES ET DE MISES 
EN SITUATION 
• La victime saigne abondamment 
• La victime s’étouffe 
• La victime se plaint de malaise 
• La victime se plaint de brûlure 
• La victime se plaint d’une douleur empêchant 
certains mouvements 
• La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas 
abondamment 
• La victime ne répond pas, mais elle respire 
• La victime ne répond pas et ne respire pas

Objectifs pédagogique de la formation

À la fin de cette formation, les participants seront capables de :
• Être capable d’examiner la(les) victime(s) avant et pour la mise en œuvre de l’action selon le résultat 

à obtenir.
• Être capable de faire alerter ou d’alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise 

ou l’établissement.
• Être capable de secourir la(les) victime(s) de manière appropriée.
• Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise ou de 

l’établissement.
• Être capable de mettre en œuvre ses compétences en matière de protection (situation d’accident) au 

bénéfice d’actions de prévention.
• Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de 

l’entreprise de la et/ou des situation(s) dangereuse(s) repérée(s).

Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST)

Handicap et difficultés d’apprentissage
Le participant affecté par un handicap qui pourrait l’empêcher de démontrer pleinement ses capacités doit contacter, au plus tard 15 
jours avant le début de la formation, le service dédié aux personnes handicapées handi@formalean.fr ou 01 84 60 62 01, pour discuter 
des mesures d'adaptation nécessaires pour assurer la pleine participation à l’accomplissement de la formation.

MAC SST

Objectif de la formation :

Cette formation a pour but de permettre au Sauveteur Secouriste du Travail de maintenir et d’actualiser ses 

compétences en matière de prévention et d’intervention face à un accident.

Prérequis et 
public visé

Être titulaire du 
certificat SST de 

l’INRS

Modalités et 
délais d’accès

Formation 
délivrée en intra 

entreprise sur 
commande.

Tarif :

Sur devis

Contact          

01.84.60.66.99

Durée 
7 heures

Méthodes mobilisées
En présentielle : méthodologie participative.

Mannequins complets adultes, enfant, nourrisson, DAE de 
formation. Matériels sécurisés pour les mises en situations. 

Plan d'intervention SST interactif. 

Modalités d’évaluation
Mise en situation.

Attribution finale Certificat de SST  
Attestation de fin de formation 

Méthode de validation 
 Evaluation formative & Epreuves certificatives 
conformes au document de référence de l'INRS

Votre formateur: 
Formateur SST certifié par l’INRS 

Participants 
4 à 10 

personnes

Références réglementaires 
Articles R4141-3-1 et R4224-15 du code du travail. 

Document de référence de l’INRS.
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